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［摘　要］　对《伤寒论》、《金匮要略》两书中方药的计量方式进行了梳理，明确两书中方药的计量以“度”、“量”、“衡”计量为主，

但又有侧重，“度”与“量”的使用较少，“衡”的使用最多。“衡”的使用有铢、两、斤３种，其中又以两为最多，是《伤寒论》与《金匮

要略》中方药计量的重要方式。
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　　《伤寒杂病论》方药用量在东汉时期具有一定的
代表性，对后世医家影响很大。经方本原剂量是一
个关乎中医临床疗效的重大问题［１］。但对用药剂量

的认识，首要是建立在计量单位的基础上，计量单位
不明就无法按经方用药的剂量来取量用药。故而欲
知经方用药剂量，必须要先认识《伤寒论》与《金匮要
略》的计量单位。

１　《伤寒论》与《金匮要略》方药计量的继承与发展
度量衡一词最早可见于《尚书·舜典》：“同律度

量衡。”度量衡即为长度、容量与权衡的简称，当然还
包含相关器具、单位及有关制度。秦始皇统一中国
后曾强制统一度量衡，但相关制度在秦时并未形成
系统，直至汉代才初步成型。也就是说汉代是我国
传统计量制度的理论成型时期［２］。汉承秦制，《汉

书·律历志》以黄钟累黍法对度量衡制做出了明确
规定：“度者，分、寸、尺、丈、引也，所以度长短也。本
起黄钟之长，以子谷秬黍中者一黍之广度之，九十分
黄钟之长，一为一分，十分为寸，十寸为尺，十尺为

丈，十丈为引，而五度审矣。”“量者，龠、合、升、斗、斛
也，所以量多少也。本起于黄钟之龠，用度数审其
容，以子谷秬黍中者，千有二百实其龠，以井水准其
概，合龠为合，十合为升，十升为斗，十斗为斛，而五
量嘉矣。”“权者，铢、两、斤、钧、石也，所以秤物平施
知轻重也。本起黄钟之重，一龠容千二百黍，重十二
铢，两之为两，二十四铢为两，十六两为斤，三十斤为

钧，四钧为石。”［３］说明汉代衡量亦是铢、两、斤、钧、

石的五量制，不过各级之间并非十进制，所描述的进
位制与同时期刘向《说苑》及刘安《淮南子》相一致，

即２４铢为ｌ两，１６两为１斤，３０斤为１钧，４钧为１
石。值得注意的是，关于每一级单位的具体量值一
直分歧较大。到东汉时期，重量单位值厘定方法相
对较多，有权衡器、货币、累黍、水、黄金等法。

从《五十二病方》、《黄帝内经》十三方、《武威汉
代医简》、《汤液经法》到《伤寒杂病论》，药物的计量
方法和剂量逐渐精确，在药物计量法上有所发展。
《五十二病方》药物计量单位大多为非度量衡计量单
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位，如挺、束、把、撮等；体积单位也有合、斗、升。《黄
帝内经》记载了１３个方剂，已有度量衡单位的使用，
其中《灵枢·寿夭刚柔》：“黄帝曰：药熨奈何？伯高
答曰：用淳酒二十斤，蜀椒一升，干姜一斤，桂心一斤
……”，《灵枢·邪客》治疗失眠的半夏秫米汤：“火
沸，置秫米一升，治半夏五合，徐炊，令竭为一升半，
去其滓，饮汁一小杯”。在马王堆古医书中，不但有
“斤”而且有“两”，“用石膏一斤少半”［４］７２０，“取白苻
（符）、红符、伏（茯）靈（苓）各二两”［４］７１５。在《武威汉
代医简》中也是同样，普遍采用了斤、两等计量单位：
“猪脂三斤”，“曾青四两，戎盐三两［５］。张仲景所处
年代的医用度量衡与《汤液经法》使用的度量衡差别
不大，二者可能都采用了秦汉时期的度量衡制度。
成书于东汉末年的《伤寒杂病论》，其方剂药物单位
包括了尺、升、合、铢、两、斤等。药物的计量单位在
历史发展过程中逐渐精确和规范。

２　《伤寒论》与《金匮要略》标准度量衡单位的研究
《伤寒论》共１１３方（不含土瓜根和猪胆汁方）９１

味药［６］；《金匮要略》前２２篇除去附方及其药物共

１８２方，１９２味药物［６－７］。书中度量衡与非度量衡单
位同时并存，但以度量衡计量为主。度量衡单位中
“度”用到尺；“量”《伤寒论》用到斗、升、合３种，《金
匮要略》除同《伤寒论》一样用到这３种外，还用到
斛；“衡”的使用最多，有铢、两、斤３种。

２．１　“度”的研究
汉代官方明确规定的５个长度单位为分、寸、

尺、丈、引，且各级之间均为十进制，与《说文解字》中
解释寸字：“十分也”，尺字：“十寸也”说法一致。几
千年来，朝代更迭，每个单位的量值存在增减，但分、
寸、尺、丈之间的十进制关系却未有更改，直到中华
人民共和国法定计量单位实施以后，才被米制所
取代。
以“度”为药物计量单位，在《伤寒论》中只出现

过１次，即麻子仁丸用厚朴１尺，但并未记述厚朴的
厚度和宽度。《金匮要略》与《伤寒论》中“度”的使用
相同，只用于厚朴１味，提到厚朴１尺，出现在麻子
仁丸、厚朴大黄汤２首方剂中，同样未记述厚朴的厚
度和宽度。可见，张仲景对“度”的使用很局限。长
度作为计量方法，由于没有对药物的厚薄、宽窄作出
限制，是很不精确的。从马王堆古医书到《武威汉代
医简》和《伤寒杂病论》可以看出这种计量方法减少
的趋势，唐代以后已经不易见到这种方法了。另一
方面，在汉代以前容量和重量的计量工具有种种缺

陷，才造成在不得已的情况下，古人采取了长度测量
法来称量药物，当时人认为简易行，而今天看来甚不
精确［８］。

２．２　“量”的研究
比较固定的专用量器最早出现在战国后期，但

相关制度也是直至汉代才趋于完备。根据《汉书·
律历志·嘉量篇》记载汉代容量亦是龠、合、升、斗、
斛的五量制，除此五量之外，龠以下还有“撮”和“圭”
两个小单位。汉代的容量单位制为：４圭＝１撮，５
撮＝ｌ龠，２龠＝１合，１０合＝１升，１０升＝１斗，１０
斗＝１石。从文献上可以看出，汉代以前容量单位
作为药物的计量单位还是普遍使用的，从发展趋势
上可以看出逐渐被重量单位所取代，到《伤寒杂病
论》时容量单位更多的是用于液体药物的计量中［８］。
《伤寒论》与《金匮要略》中的“量”主要用于计量方药
的加水量、煎煮量及服用量，部分药物的剂量也用
“量”来计量。
经我们统计，除去重复的方与药， 《伤寒论》

中有４０首方剂中有１８味以 “量”为计量单位的药
物，其中有１４首方剂中的８味药用了 “合”计量；
有２５首方剂中的１４味药用了 “升”计量；有１首
方剂中的１味药用了 “斗”计量。《伤寒论》中用
“量”为计量单位的药物共计有１８味，其中“合”与
“升”同用的有５味，为淡豆豉、半夏、粳米、蜂蜜、芒
硝；单用“合”的有３味，为白粉、人尿、猪胆汁；单用
“升”的有９味，为吴茱萸、五味子、杏仁、麻子仁、麦
冬、赤小豆、生梓白皮、胶饴、葶苈；单用“斗”的有１
味，为乌梅丸中的米。
除去重复的方与药，《金匮要略》中５３首方剂中

有３３味以“量”为计量单位的药物，其中有８首方剂
中的４味药用了“合”计量；有４５首方剂中的２９味
药用了“升”计量；有２首方剂中的３味药用了“斗”
计量。此外，《金匮要略》中还用到了“斛”，为鳖甲煎
丸１首方。《金匮要略》中用“量”为计量单位的药物
共计有３３味，其中“合”与“升”同用的有２味，为淡
豆豉、粳米；“升”与“斗”同用的有１味，为白酒；“斗”
与“斛”同用的有１味，为清酒“一斛五升浸灰”。单
用“合”的有２味，为芒硝、蜀椒；单用“升”的有２９
味，为半夏、五味子、杏仁、小麦、麦冬等；单用“斗”的
有１味，为灶下灰。
结果表明，《伤寒论》与《金匮要略》中容量单位

以“升”最为普遍，以“量”作为计量单位的药物以半
夏为最多。
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２．３　“衡”的研究
《汉书·律历志》记载：汉代衡量是铢、两、斤、

钧、石的五量制，各级之间不是十进制，而是２４铢为

ｌ两，１６两为１斤，３０斤为１钧，４钧为１石。重量
单位在《五十二病方》中并不存在，以后逐渐增加，到
东汉末年的《伤寒杂病论》，已经比比皆是了，它不但
取代了长度单位，而且也部分取代了容量单位，成为
药物计量的主要方法［８］。
除去重复的方与药，《伤寒论》中共有１００首方

剂中５０味药物用了衡量单位，其中以“两”运用最
多，有９８首方剂中４１味药物使用“两”为计量单位；
有６首方剂中的１７味药物以“铢”为计量单位；有

１８首方剂中的１３味药以“斤”为计量单位。其中
“铢”、“两”、“斤”３者均有用到的药物有柴胡、生姜、
茯苓、芍药４味；用“铢”和“两”的药物有甘草、桂枝、
干姜、黄芩、麻黄、白术、泽泻、知母、猪苓等９味；用
“铢”和“斤”的药物有石膏１味；用“两”和“斤”的药
物有厚朴、大黄、葛根３味。

《金匮要略》中只用到了“斤”和“两”，除去重复
的方与药，共有１５１首方剂中９１味药物用了衡量单
位，其中以“两”运用最多，有１３８首方剂中８３味药
物使用“两”为计量单位；有３１首方剂中的２４味药
以“斤”为计量单位。其中同时用到“两”和“斤”的药
物有石膏、生姜、茯苓、芍药、薤白、厚朴、大黄、橘皮、
枳实、半夏、赤石脂、紫参、黄连、泽泻、黄芩、白术等

１６味。

３　《伤寒论》与《金匮要略》方药标准度量衡与非标
准度量衡计量的混用

《伤寒论》与《金匮要略》中药物计量单位，主要
是标准度量衡制的计量和非标准度量衡制的计量两

大类。一般情况下１种药物只用到１个计量单位，
既便是有些药物由于用量大小不同用到了２个或３
个，但都在１个计量类别内，如黄芩、白术等用到两
和斤，柴胡、茯苓等用到铢、两、斤，淡豆豉等用到合、
升。但仍有少数药物计量同时采用标准度量衡制和
非标准度量衡制这两种计量方式，如百合、半夏等用
到升、两、枚，枳实用到斤、两、枚，桃仁、苦杏仁用到
个、枚、升，石膏用到斤、两、如鸡子大，生姜用到铢、
两、斤、片，厚朴用到尺、斤、两等等。这种标准度量
衡制计量方式和非标准度量衡制计量方式的混用情

况说明了东汉时期虽然已经有了较为完善的度量衡

制度，但在实际应用中仍有前代非标准度量衡用法
的残留。

４　《伤寒论》与《金匮要略》方中的钱与分
除了以上所描述的计量单位外，《伤寒论》与《金

匮要略》方药中的计量单位还有“钱”和“分”。关于
这两个单位，研究者产生了不同的观点。
如《伤寒论》桂枝二越婢一汤中生姜为一两三

钱。对于这种情况，研究者多认为是《伤寒论》在流
传过程中被后世医家所改写［９］。因为根据研究可
知，在汉代的度量衡制中并没有钱这个单位。在晋
代以前，中药计量基本使用的是汉制单位。“钱”字
在唐时用为重量之名。唐铸开元钱，不名为铢，而曰
一钱重二铢四累，积十钱重一两，是以十钱为一两，
以钱为重量名，实自唐为始［１０］。亦有研究者持不同
观点，马继兴［４］１３６指出：应当注意在《伤寒杂病论》等
书中所用的“钱”和“半钱”单位，均系“钱匕”与“半钱
匕”的略称，和唐、宋以后所用的重量单位“钱”字不
同，不宜混淆。

“分”的使用在《伤寒论》中主要有两种情况。第
一种情况如麻黄升麻汤中升麻为一两二分，当归为
一两一分；第二种情况如三物白散中桔梗三分，巴豆
一分，贝母三分；瓜蒂散中瓜蒂一分，赤小豆一分。
第一种情况多数研究者认为是《伤寒论》在流传过程
中被后世医家所改写［９］。因为根据研究可知，在汉
代的度量衡制中也没有“分”这个单位，从晋代起始
在汉制的铢与两之间入分，即６铢为１分，４分为１
两。南朝陶弘景在《神农本草经集注·序例》中云：
“古称惟有铢两，而无分名，今则以十黍为一铢，六铢
为一分，四分成一两，十六两为一斤，虽有子谷秬黍
之制，从来均之已久，正尔依次用之。”第二种情况多
数研究者认为并不是计量单位，而是说明药物间的
比例的。芦琴等［８］指出在汉代以前方剂中虽有“分”
的出现，但它不是计量单位，与唐、宋以后作为重量
单位的意义不同。“分”是会意字。从八，从刀。
“八”就是分；“刀”是以刀剖物，使之分开的意思，本
义是瓜分。秦汉医籍中“分”是份数的意思，同“份”。
早在南北朝时医家陶弘景就已经明确指出：“古秤惟
有铢两，而无分名……今方家所云等分者，非分两之
分，谓诸药斤两多少皆同尔。先视病之大小，轻重所
须，乃以意裁之。”郝万山［９］也认为在《伤寒论》中并
没有用到重量单位“分”。至于丸散中所用之“分”，
乃是“等份”的意思，不是指药物的重量。
根据以上所述可知，因钱与分在《伤寒论》与《金

匮要略》两书中出现次数不多，不是主要的计量单
（下转第１５２０页）
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维方式，帮助确定准确的中药方剂量阈，最佳的治疗
窗阈，能够使中药在辨证思想的指导下，进行量化，
得到明确的量效关系曲线，来更好地指导临床。
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位，再者研究者对此存有分歧，因此在对《伤寒论》与
《金匮要略》两书中计量单位的探讨中，此二者不作
为重点研究。

５　结语
《伤寒论》与《金匮要略》在方药的计量方式上是

一致的，均是沿用汉制，方药的计量中度量衡与非度
量衡单位同时并存，以度量衡计量为主，其中最主要
的、使用最多的是衡中的“两”。①度量衡单位中
“度”用到尺，但仅厚朴１味使用，且书中厚朴还用
斤、两来计量，说明尺作为中药的计量在汉代已经明
显减少，有被取代的趋势。②度量衡单位中“量”用
到斛、斗、升、合，其中以升的使用为最多。但从总体
上，“量”主要用来计量方药的加水量、煎煮量及服用
量，只有少量用于计量药物的剂量。③度量衡单位
中“衡”的使用在所有计量中是最多的，有铢、两、斤

３种，其中又以两为最多，是《伤寒论》与《金匮要略》
中方药计量的最重要方式。这种以“衡”为方药主要
计量的方式一直沿用到今天，但“两”已改为与国际
接轨的单位“克”。

参考文献

［１］傅延龄，蔡坤坐，宋佳．方药量效关系文献与理论研究思
考［Ｊ］．北京中医药大学学报，２０１０，３３（９）：６０１－６０５，

６４０．
［２］郭明章．张仲景方用药剂量古今折算及配伍比例的研究
［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２００９：２２．

［３］班固．汉书［Ｍ］．北京：中华书局，１９６２：９６６－９６８．
［４］马继兴．马王堆古医书考释·养生方［Ｍ］．长沙：湖南科
学技术出版社，１９９２．

［５］张延昌，朱建平．武威汉代医简研究［Ｍ］．北京：原子能出
版社，１９９６：３０．

［６］郝万山，李赛美．伤寒论理论与实践［Ｍ］．北京：人民卫生
出版社，２００９：２２２．

［７］吴翠珍，陶汉华，张宗圣．《伤寒论》《金匿要略》方药统计
及相关研究［Ｊ］．山东中医学院学报，１９９６，２０（２）：１２５－
１２８．

［８］芦琴，张瑞贤，张慕群．秦汉间药物计量单位的考察［Ｊ］．
中国中药杂志，２００６，３１（２４）：２０７４－２０７７．

［９］郝万山．汉代度量衡制和经方药量的换算［Ｊ］．中国中医
药现代远程教育，２００５，３（３）：４８－５１．

［１０］吴承洛．中国度量衡史［Ｍ］．上海：上海书店，１９８４：１１０．
（收稿日期：２０１１－０１－１３；修回日期：２０１１－０４－１５）

［编辑：崔京艳］

·０２５１· 于淼等　中药复方实验研究量效关系的进展与思考 ２０１１年第１７期


